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01. Com relação à elevação da pressão venosa do sistema 
de hemodiálise, considere os itens abaixo.  

 
I - Pressão alcançando níveis de até 250-280 mmhg, 

quando o acesso utilizado for enxerto arteriove-
noso. 

II - Alto fluxo de sangue com utilização de agulha 
venosa relativamente pequena (16G). 

III - Coagulação da agulha venosa ou no ramo venoso 
do acesso vascular. 

IV - Estenose (ou espasmo) no ramo venoso do acesso 
vascular. 

 
Quais apresentam causas para elevação da pressão 
venosa do sistema de hemodiálise? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas I, II e III. 
(D) Apenas I, II e IV. 
(E) Apenas II, III e IV. 

 

02. Segundo as Diretrizes Clínicas para o Cuidado ao 
Paciente com Doença Renal Crônica – Sistema Único 
de Saúde (SUS), do Ministério da Saúde/2014, qual, 
dentre os fatores abaixo, NÃO é fator de risco para 
desenvolver a Doença Renal Crônica (DRC)?  

 
(A) Ser diabético, ser hipertenso, ser idoso. 

(B) Possuir histórico de doenças do aparelho circula-
tório e respiratório. 

(C) Possuir histórico de DRC na família. 
(D) Fazer uso de agentes nefrotóxicos, ser tabagista.  

(E) Ser obeso (IMC maior que 30kg/m2). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando as complicações relacionadas ao paciente 
durante a hemodiálise a seus respectivos sinais e 
sintomas.  

 
(1) Síndrome do desequilíbrio 
(2) Embolia gasosa 
(3) Hemólise 
(4) Reação pirogênica 
(5) Hipotensão 

 
(  ) Afebril antes da diálise e febril durante a diálise. 
(  ) Tonturas, atordoamento, redução do estado de 

alerta. 

(  ) Náuseas, vômitos, inquietação e cefaleia. 
(  ) Dorsalgia, opressão torácica e dispneia. 

(  ) Dispneia, tosse, opressão torácica e arritmia. 
 

A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 4 – 5 – 1 – 3 – 2. 
(B) 1 – 3 – 4 – 2 – 5. 
(C) 4 – 5 – 3 – 2 – 1. 
(D) 5 – 1 – 4 – 3 – 2. 
(E) 4 – 1 – 2 – 3 – 5. 

 

04. A Síndrome Urêmica é decorrente de efeitos tóxicos 
dos altos níveis sanguíneos de escórias nitrogenadas. 
Assinale a alternativa que descreve os sinais e sintomas 
que caracterizam essa Síndrome.  

 
(A) Náuseas e vômitos em jato, perda de apetite, mialgia, 

fraqueza, tremores, convulsões generalizadas e 
frequentes, confusão e coma. 

(B) Vômitos, principalmente, à noite, perda do apetite, 
polidipsia, poliúria, confusão mental e dor abdominal 
em cólicas. 

(C) Náuseas, principalmente, pela manhã, cansaço, 
fraqueza, confusão mental, poliúria, tremores, 
dores no corpo, mioclonia multifocal e coma. 

(D) Perda do apetite, polidipsia, poliúria, mialgia, cefaleia, 
asterixe, convulsões e coma.  

(E) Náuseas e vômitos logo após despertar, perda de 
apetite, cansaço, fraqueza, tremores, asterixe, 
mioclonia multifocal ou convulsões, confusão e 
coma. 
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05. Leia as considerações abaixo sobre os cuidados com 
a fístula arteriovenosa, conforme Veronese (2019), 
e assinale-as com V (verdadeiro) ou F (falso). 

 
(  ) Realizar exame físico no acesso, seguindo os 

passos de inspeção, palpação e ausculta. 

(  ) Fazer antissepsia em múltiplas direções no local a 
ser puncionado com gaze estéril e solução antis-
séptica.  

(  ) Manter pelo menos 3 cm entre a punção arterial e 
a venosa. 

(  ) Puncionar o ramo arterial a 1 cm da anastomose. 
(  ) Retirar os curativos dos locais de punção após 

24 horas do término da sessão de hemodiálise. 
 

A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – F – V – V – V. 
(B) V – F – F – F – F. 
(C) F – F – V – F – V. 
(D) V – V – F – F – V. 
(E) F – V – V – V – F. 

 

06. Leia as considerações abaixo sobre os cuidados com 
cateteres para hemodiálise e assinale-as com V (verda-
deiro) ou F (falso). 

 
(  ) Deve-se realizar as trocas das tampas das vias 

arterial e venosa sempre que os lúmens do 
cateter forem manuseados. 

(  ) Deve-se avaliar o local de implante do cateter ou 
ósteo, pelo menos, uma vez por semana, em busca 
de sinais flogísticos ou secreção. 

(  ) Deve-se fixar os lúmens do cateter, evitando 
que eles fiquem tracionados ou deslocados do seu 
trajeto original. 

(  ) Deve-se investir em orientações sistemáticas para 
pacientes e familiares sobre cuidados domiciliares 
com o cateter. 

(  ) É permitido que o paciente deambule ou flexione 
as pernas  com cateter duplo-lúmen de longa 
permanência ou tunelizado implantado em veias 
femorais. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – F – V – F – V. 
(B) V – F – F – F – F. 
(C) F – V – V – F – V. 
(D) V – F – V – V – V. 
(E) F – V – F – V – F. 

 
 
 
 
 

07. Segundo Veronese (2019), entre as principais 
complicações após Transplante Renal encontram-se 
a ______________ e as infecções, que são causas de 
morbidade e mortalidade nessa população. É impor-
tante que o paciente e a família reconheçam os sinais 
e sintomas de alerta, como _____________________, 
alterações urinárias e dor no local do enxerto. 

 
Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do parágrafo acima. 

 
(A) internação hospitalar – hiperglicemia 
(B) sessão de hemodiálise – febre 
(C) rejeição – dor na fístula arteriovenosa 
(D) cãimbra – hiperpotassemia 
(E) rejeição – febre 

 

08. Quanto aos principais sinais e sintomas das doenças 
renais, assinale a alternativa correta.  

 
(A) Oligúria, anúria, nictúria, urgência urinária, infecção 

do trato urinário, poliúria, edema de ocular e cólicas. 

(B) Anúria, oligúria, poliúria, disúria, polaciúria, hematúria, 
urgência miccional, edema e dor lombar. 

(C) Oligúria ou anúria, edema, hematúria, cefaleia, 
convulsões e coma. 

(D) Nictúria, urgência urinária, oligúria, edema gene-
ralizado e cefaleia frontal. 

(E) Poliúria, febre, hipertensão, glicemia capilar alterada, 
disúria, polaciúria, nictúria e noctúria. 

 

09. Segundo Daugirdas (2016), o peso seco ou peso-alvo 
de um paciente em diálise é determinado, tendo como 
base alguns critérios clínicos. Considere a afirmação 
acima e assinale a alternativa que corresponde a crité-
rios clínicos de avaliação do peso seco.  

 
(A) Volume de ultrafiltração e uso de sódio plasmático 

alto. 

(B) Hematócrito alto e uso de diuréticos. 
(C) Pressão arterial, edema e tolerância do volume de 

ultrafiltração até o peso escolhido. 

(D) Grande aumento de volume interdialítico e uso de 
anti-hipertensivos. 

(E) Edema generalizado e anemia severa. 
 

10. As alternativas abaixo apresentam fatores que favorecem 
a coagulação do sistema extracorpóreo, EXCETO uma 
delas. Assinale-a. 

 
(A) Fluxo sanguíneo baixo. 
(B) Taxa de ultrafiltração alta. 
(C) Hematócrito baixo. 
(D) Recirculação do acesso. 
(E) Transfusão de sangue. 
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11. Com relação à ocorrência de reação tipo anafilactoide 
causada pela administração de ferro endovenoso, 
assinale a alternativa que apresenta os sintomas 
característicos desse tipo de reação. 

 
(A) Hipotensão, dispneia, rubor e dorsalgia. 
(B) Cefaleia imediata, dispneia e rubor de face. 
(C) Calor, hipertensão e dor torácica. 
(D) Tonturas, convulsão generalizada e coma. 
(E) Taquicardia, dor torácica intensa e fibrilação atrial. 

 

12. A Diálise Peritoneal (DP) é uma modalidade que utiliza 
a membrana peritoneal para realizar trocas entre o 
sangue e a solução de diálise. Com relação a esse 
tema, assinale a afirmação INCORRETA. 

 
(A) O cateter mais comumente utilizado nessa modali-

dade é o cateter reto com dois cuffs chamado de 
Swan-Ganz. 

(B) A DP é um tratamento dialítico domiciliar, e seu 
sucesso depende, principalmente, do paciente e do 
seu cuidador, que precisam ser capazes de manter 
o tratamento. 

(C) As peritonites em DP permanecem como complica-
ção importante e continuam sendo a causa mais 
frequente de falência desse método dialítico. 

(D) Peritonites, habitualmente, evoluem com efluente 
peritoneal turvo, dor abdominal, náuseas, vômitos 
e, menos frequentemente, com febre. 

(E) Na DP, comparativamente à hemodiálise, a anemia 
é menos prevalente. 

 

13. Baseado no Código de Ética dos Profissionais de 
Enfermagem, “recusar-se a executar atividades que 
não sejam de sua competência legal” e “garantir a 
continuidade da assistência de Enfermagem” são, 
respectivamente: 

 
(A) deveres e direitos. 
(B) responsabilidades e proibições. 
(C) direitos e proibições. 
(D) direitos e deveres. 
(E) deveres e responsabilidades. 

 

14. A Lei n° 7.498/86 regulamenta o exercício da Enferma-
gem. Sendo assim, cabe, especialmente, ao técnico de 
enfermagem: 

 
(A) realizar consulta de Enfermagem. 

(B) prescrever a assistência de Enfermagem. 
(C) realizar consultorias, auditorias e emissão de 

pareceres sobre matéria de Enfermagem. 

(D) prescrever medicamentos estabelecidos em rotina 
aprovada pela instituição de saúde. 

(E) participar da programação da assistência de Enfer-
magem. 

 

15. Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as ações 
abaixo, que orientam parâmetros para implementação 
de ações de humanização na rede do Sistema Único 
de Saúde (SUS) na atenção Hospitalar. 

 
(  ) Implementar mecanismos de escuta para a popu-

lação e para os trabalhadores. 
(  ) Garantir locais para o acolhimento da população, 

com atuação da equipe multiprofissional. 

(  ) Garantir a continuidade da assistência, com ativa-
ção de redes de cuidados para viabilizar a atenção 
integral. 

(  ) Promover atividades de valorização e de cuidados 
aos trabalhadores de saúde, contemplando ações 
para promoção de saúde e qualidade de vida no 
trabalho. 

(  ) Implementar mecanismos de hospitalização perma-
nente, visando práticas de cuidados especializados 
e contínuos no ambiente hospitalar. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) F – V – F – V – V. 
(B) V – V – V – V – F. 
(C) V – F – F – V – V. 
(D) F – F – V – F – F. 
(E) V – V – F – F – V. 

 

16. A Norma Regulamentadora nº 32 (NR-32) tem por 
finalidade estabelecer as diretrizes básicas para imple-
mentação de medidas de proteção à segurança e à 
saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde. Com 
relação a esse tema, assinale com V (verdadeiro) ou F 
(falso) as afirmações abaixo.  

 
(  ) O uso de luvas não substitui a lavagem de mãos, 

esta deve ocorrer somente após o uso das luvas. 
(  ) Os trabalhadores não devem deixar o local de 

trabalho com os equipamentos de proteção indivi-
dual e as vestimentas utilizadas em suas atividades 
laborais. 

(  ) Os colchões, colchonetes e demais almofadados 
devem ser revestidos de material lavável e imper-
meável, permitindo a desinfecção e fácil higienização. 

(  ) Os trabalhadores que utilizarem objetos perfuro-
cortantes devem ser responsáveis pelo seu descarte. 

(  ) São vedados o reencape e a desconexão manual 
de agulhas. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) F – V – V – V – V. 
(B) V – V – F – F – F. 
(C) V – F – V – F – F. 
(D) F – F – V – V – F. 
(E) V – V – F – F – V. 

 



 

 

FAURGS – HCPA – Edital 01/2021  PS 07 – TÉCNICO DE ENFERMAGEM (Hemodiálise) 

 Pág. 6 

 

 

17. A Resolução da Diretoria Colegiada – RDC nº 11, de 13 
de março de 2014, dispõe sobre os Requisitos de 
Funcionamento para os Serviços de Diálise e dá outras 
providências. Com relação a essa resolução, considere 
as afirmativas abaixo. 

 
I - O serviço de diálise deve dispor de normas, proce-

dimentos e rotinas escritas e atualizadas. 
II - Deve-se verificar e registrar as características 

físicas e organolépticas da água potável, pelo 
menos, uma vez por semana. 

III - O serviço de diálise deve registrar no prontuário 
todas as informações referentes à evolução clínica 
e à assistência prestada ao paciente. 

IV - São obrigatórias, ao final de cada dia, a limpeza 
e a desinfecção da máquina de diálise.  

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I.  
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II, III e IV. 

 

18. Sobre higienização de mãos, assinale a alternativa 
INCORRETA. 

 
(A) A higienização de mãos influencia na segurança do 

paciente e é considerada uma prioridade em saúde 
pela Organização Mundial de Saúde (OMS). 

(B) As mãos são consideradas as principais vias de 
disseminação de infecções relacionadas à assistência 
de saúde. 

(C) A técnica de higienização das mãos torna-se 
inadequada na prática diária devido ao esqueci-
mento de algumas etapas, pois os profissionais 
preocupam-se mais com a quantidade do que com 
a qualidade deste ato. 

(D) A adesão à higiene de mãos não é influenciada por 
comportamentos individuais dos profissionais. 

(E) Todos os profissionais de saúde devem conhecer e 
seguir os cinco momentos para a lavagem de 
mãos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. Infecções por germes multirresistentes (GMR) são 
frequentes, e sua disseminação deve ser evitada. 
Com relação a esse tema, considere as afirmações 
abaixo. 

 
I - Infecções por GMR aumentam o tempo de internação 

dos pacientes e elevam os custos hospitalares. 

II - Em caso de contato com paciente portador de 
Clostridium difficile, a higiene de mãos não deve 
ser realizada com solução alcoólica. 

III - Indica-se limpeza das superfícies em torno do 
paciente portador de GMR uma vez ao turno, dessa 
forma, ao tocar nessas superfícies, não é necessário 
uso de luvas. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) Apenas II e III. 

 

20. Centros de diálise devem seguir algumas normas no 
que concerne ao controle de infecção e segurança do 
paciente. Neste contexto é INCORRETO afirmar que 

 
(A) a cada troca de turno na hemodiálise deve-se 

realizar uma limpeza terminal no ambiente. 

(B) deve existir um sistema específico para tratamento 
de água destinada à hemodiálise, seguindo normas 
vigentes na legislação brasileira. 

(C) todo centro de diálise deve conter um Núcleo de 
Segurança ao Paciente. 

(D) pacientes com sorologia positiva para hepatite B 
(HbsAg+) devem ser atendidos por profissional 
exclusivo durante toda terapia. 

(E) pacientes em hemodiálise possuem risco para 
quedas. 
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21. O SARS-CoV-2 é um vírus identificado como causa de 
um surto de doença respiratória e possui uma alta e 
sustentada transmissibilidade entre as pessoas. Em 
relação às formas de transmissão da COVID-19, consi-
dere as afirmações abaixo. 

 
I - A transmissão pré-sintomática ocorre, em geral, 24 

horas antes do início dos sintomas. 
II - É possível que pessoas infectadas com o SARS-

CoV-2 possam transmitir o vírus antes que sintomas 
significativos se desenvolvam. 

III - O SARS-CoV-2 é transmitido, principalmente, por 
pessoas sintomáticas, e sua presença é mais alta 
no trato respiratório superior (nariz e garganta) 
no início do curso da doença. 

IV - A transmissão assintomática caracteriza-se pela 
confirmação laboratorial do SARS-CoV-2 em um 
indivíduo que não desenvolve sintomas. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas II e III.  
(D) Apenas I, II e IV. 
(E) Apenas II, III e IV. 

 

22. A triagem realizada pelo profissional de saúde busca 
identificar sinais e sintomas sugestivos de diferentes 
patologias. Assinale a alternativa que NÃO apresenta 
sinal ou sintoma relacionado à COVID-19. 

 
(A) Febre. 
(B) Tosse. 
(C) Falta de ar. 
(D) Hipotensão. 
(E) Anosmia. 

 

23. Baseado nas recomendações da Nota Técnica nº 
04/2020, da Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA), a sequência correta da desparamentação 
realizada ainda dentro do quarto/box do paciente 
suspeito ou contaminado pelo novo Coronavírus é, 
respectivamente: 

 
(A) retirar luvas – higienizar as mãos – retirar avental. 

(B) retirar gorro – retirar luvas – higienizar as mãos. 
(C) retirar luvas – retirar avental – higienizar as mãos. 

(D) retirar avental – retirar luvas – higienizar as mãos. 

(E) retirar luvas – higienizar as mãos – retirar gorro. 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. Em relação às Orientações para Serviços de Diálise 
contidas na Nota Técnica nº 04/2020, da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), assinale 
com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmações 
abaixo. 

 
(  ) Deve-se reforçar aos pacientes e aos profissionais 

de saúde as instruções sobre a higiene das mãos, 
higiene respiratória/etiqueta da tosse. 

(  ) Pacientes suspeitos ou confirmados de infecção 
pelo novo Coronavírus devem, preferencialmente, 
ser dialisados em uma sala separada, bem venti-
lada e com a porta aberta. 

(  ) Deve-se fazer a coorte de profissionais para o aten-
dimento dos pacientes suspeitos ou confirmados 
de infecção pelo novo Coronavírus. 

(  ) Deve-se manter a distância mínima de dois metros 
entre as instalações que serão utilizadas para o 
tratamento. 

(  ) Deve-se disponibilizar máscaras de tecido para 
aqueles pacientes suspeitos ou confirmados de 
infecção pelo novo Coronavírus. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – V – F – F – V. 
(B) V – F – V – F – F. 
(C) F – V – V – F – F. 
(D) F – V – F – V – V. 
(E) V – V – F – V – F. 

 

25. Sobre a temática de Prevenção de Quedas, assinale 
as afirmações abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso). 

 
(  ) Depressão ou ansiedade não são fatores de risco 

para queda de pacientes. 
(  ) A prevenção de quedas compreende uma das 

metas internacionais de segurança do paciente. 

(  ) A escala de Morse pode ser utilizada para avaliar o 
risco de quedas nos pacientes. 

(  ) A mudança no estado de volume hídrico pode expor 
o paciente em diálise a maior risco de quedas, se 
comparado à população em geral. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) F – V – V – V. 
(B) V – F – V – F. 
(C) V – V – F – F. 
(D) F – V – F – V. 
(E) V – F – F – F. 
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