J(‘ HOSPITAL DE

') 9) | (o CLINICAS

PORTO ALEGRE

EDITAL N° 01/2021

DE PROCESSOS SELETIVOS (PS)

C
A
D
=
R
N

MISSAO

Ser um referencial piblico em saude, prestando assisténcia de exceléncia,
gerando conhecimento, formando e agregando pessoas de alta qualificagao.

PS 07 - TECNICO DE ENFERMAGEM

(Hemodialise)
( MATERIA QUESTOES  PONTUAGAO)
L Conhecimentos Especificos 01a25 0,40 cada J

ATENCAO: transcreva no espaco apropriado da
sua FOLHA DE RESPOSTAS, com sua caligrafia usual,
considerando as letras mailsculas e minusculas, a seguinte frase:

Quem nao tem cao, caga com gato.
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DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDA AREPRODUGAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM A PREVIA AUTORIZAGAO DA FAURGS E DO HCPA.

Nome do Candidato:
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.FAURGS

da de Apaio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
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Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual vocé esta
inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVAconsta de 25 (vinte e cinco) questbes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao Fiscal da
sala que o substitua.

Para cada questao objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser assinalada na
FOLHADE RESPOSTAS.

Os candidatos que comparecerem para realizar a prova nao deverao portar armas, malas, livros,
magquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers, notebooks, telefones celulares, pen drives
ou quaisquer aparelhos eletrdnicos similares, nem utilizar véus, bonés, chapéus, gorros, mantas, lencos,
aparelhos auriculares, proteses auditivas, 6culos escuros, ou qualquer outro adereco que Ihes cubra a
cabega, o0 pescogo, os olhos, os ouvidos ou parte do rosto, exceto em situagdes previamente autorizadas
pela Comissdo do Concurso efou em situacdes determinadas em lei (como o caso presente do uso
obrigatério de mascara, em virtude da pandemia do Coronavirus). Os relégios de pulso serdo
permitidos, desde que permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.
(conforme subitem 7.10 do Edital de Abertura))

E de inteira responsabilidade do candidato comparecer ao local de prova munido de caneta
esferografica, preferencialmente de tinta azul, de escrita grossa, para a adequada realizagao de sua
Prova Escrita. Nao sera permitido o uso de lapis, marca-textos, réguas, lapiseiras/grafites e/ou
borrachas durante arealizagao da prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

Nao sera permitida nenhuma espécie de consulta em livros, cédigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem
o uso de instrumentos de calculo ou outros instrumentos eletrénicos, exceto nos casos em que forem pré-
estabelecidos no item 13 do Edital. (conforme subitem 7.15.3 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas nessa
FOLHA a partirdo numero 26 seréo desconsideradas.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duracdo da prova é de duas horas e trinta minutos (2h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RESPOSTAS sera
imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de prova uma hora (1h) apds o seu inicio. Se quiser
levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita, o candidato somente podera se retirar da sala de
prova uma hora e meia (1h30min) apés o inicio. O candidato ndo podera anotar/copiar o gabarito de
suas respostas de prova.

Apds concluir a prova e se retirar da sala, o candidato somente podera se utilizar de sanitarios nas
dependéncias do local de prova se for autorizado pela Coordenagao do Prédio e se estiver
acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.6 do Edital de Abertura)

Ao concluir a Prova Escrita, o candidato devera devolver ao fiscal da sala a Folha de Respostas (Folha
Optica). Se assim nao proceder, sera excluido do Processo Seletivo. (conforme subitem 7.15.8 do Edital de
Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendagdes constantes nas presentes instrugbes podera
implicara anulag&o da prova do candidato.
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GF® Com relacdo & elevacdo da pressdo venosa do sistema

de hemodialise, considere os itens abaixo.

I - Pressdo alcancando niveis de até 250-280 mmhg,
quando o acesso utilizado for enxerto arteriove-
Nnoso.

II - Alto fluxo de sangue com utilizacdo de agulha
venosa relativamente pequena (16G).

III- Coagulagao da agulha venosa ou no ramo venoso
do acesso vascular.

IV - Estenose (ou espasmo) no ramo venoso do acesso
vascular.

Quais apresentam causas para elevagdao da pressao
venosa do sistema de hemodialise?

(A) Apenas I.

(B) ApenasIell.

(C) Apenas I, II e III.
(D) Apenas I, Il e IV.
(E) Apenas II, Ill e IV.

X FAURGS

Segundo as Diretrizes Clinicas para o Cuidado ao
Paciente com Doenga Renal Cronica — Sistema Unico
de Salde (SUS), do Ministério da Saude/2014, qual,
dentre os fatores abaixo, NAO é fator de risco para
desenvolver a Doenca Renal Cronica (DRC)?

(A) Ser diabético, ser hipertenso, ser idoso.

(B) Possuir histérico de doengas do aparelho circula-
torio e respiratorio.

(C) Possuir historico de DRC na familia.
(D) Fazer uso de agentes nefrotoxicos, ser tabagista.
(E) Ser obeso (IMC maior que 30kg/m?).

FAURGS — HCPA - Edital 01/2021

GEX Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando as complicagdes relacionadas ao paciente
durante a hemodialise a seus respectivos sinais e
sintomas.

(1) Sindrome do desequilibrio
(2) Embolia gasosa

(3) Hemodlise

(4) Reacdo pirogénica

(5) Hipotensao

( ) Afebril antes da didlise e febril durante a didlise.

( ) Tonturas, atordoamento, reducdo do estado de
alerta.

( ) Nauseas, vomitos, inquietacdo e cefaleia.
( ) Dorsalgia, opressao toracica e dispneia.
( ) Dispneia, tosse, opressao toracica e arritmia.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(8 A Sindrome Urémica é decorrente de efeitos toxicos
dos altos niveis sanguineos de escdrias nitrogenadas.
Assinale a alternativa que descreve 0s sinais e sintomas
que caracterizam essa Sindrome.

(A) Nauseas e vomitos em jato, perda de apetite, mialgia,
fraqueza, tremores, convulsbes generalizadas e
frequentes, confusdo e coma.

(B) Vomitos, principalmente, a noite, perda do apetite,
polidipsia, poliliria, confusdo mental e dor abdominal
em colicas.

(C) Nauseas, principalmente, pela manha, cansaco,
fraqueza, confusdo mental, politria, tremores,
dores no corpo, mioclonia multifocal e coma.

(D) Perda do apetite, polidipsia, poliliria, mialgia, cefaleia,
asterixe, convulsdes e coma.

(E) Nauseas e vOmitos logo apos despertar, perda de
apetite, cansaco, fraqueza, tremores, asterixe,
mioclonia multifocal ou convulsdes, confusdao e
coma.

I
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(F} Leia as consideracdes abaixo sobre os cuidados com

a fistula arteriovenosa, conforme Veronese (2019),
e assinale-as com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) Realizar exame fisico no acesso, seguindo os
passos de inspegao, palpacao e ausculta.

( ) Fazer antissepsia em mudltiplas direges no local a
ser puncionado com gaze estéril e solucdo antis-
séptica.

( ) Manter pelo menos 3 cm entre a pungao arterial e
a venosa.

( ) Puncionar o ramo arterial a 1 cm da anastomose.

( ) Retirar os curativos dos locais de puncao apés
24 horas do término da sessdo de hemodialise.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-F-V-V-V
(B) V-F-F-F-F
(C)F-F-V-F-V
(D)V-V-F-F-V
(E) F=V-V-V-F

X FAURGS

Segundo Veronese (2019), entre as principais

complicagbes apds Transplante Renal encontram-se
a e as infecgdes, que sdo causas de
morbidade e mortalidade nessa populagdo. E impor-
tante que o paciente e a familia reconhecam os sinais
e sintomas de alerta, como ,
alteracOes urinarias e dor no local do enxerto.

Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do paragrafo acima.

(A) internagao hospitalar — hiperglicemia
(B) sessao de hemodialise — febre

(C) rejeicao — dor na fistula arteriovenosa
(D) caimbra — hiperpotassemia

(E) rejeicao — febre

Leia as consideracdes abaixo sobre os cuidados com
cateteres para hemodialise e assinale-as com V (verda-
deiro) ou F (falso).

( ) Deve-se realizar as trocas das tampas das vias
arterial e venosa sempre que os lumens do
cateter forem manuseados.

( ) Deve-se avaliar o local de implante do cateter ou
6steo, pelo menos, uma vez por semana, em busca
de sinais flogisticos ou secregao.

( ) Deve-se fixar os limens do cateter, evitando
gue eles fiquem tracionados ou deslocados do seu
trajeto original.

( ) Deve-se investir em orientagbes sistematicas para
pacientes e familiares sobre cuidados domiciliares
com o cateter.

( ) E permitido que o paciente deambule ou flexione
as pernas com cateter duplo-limen de longa
permanéncia ou tunelizado implantado em veias
femorais.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €&

(A) V-F-V-F-V
(B) V-F-F-F—F
(C)F-V-V-F-V
(D) V-F-V-V-V
(E) F~V-F-V-F

Quanto aos principais sinais e sintomas das doencas
renais, assinale a alternativa correta.

(A) Oligdria, anuria, nictiria, urgéncia urinaria, infeccdo
do trato urinario, politria, edema de ocular e cdlicas.

(B) Andria, oliguria, politrria, disria, polaciria, hematuria,
urgéncia miccional, edema e dor lombar.

(C) Oliglria ou anuria, edema, hematuria, cefaleia,
convulsdes e coma.

(D) Nicturia, urgéncia urinaria, oliguria, edema gene-
ralizado e cefaleia frontal.

(E) Politiria, febre, hipertensao, glicemia capilar alterada,
disuria, polaciuria, nictiria e nocturia.

Segundo Daugirdas (2016), o peso seco ou peso-alvo
de um paciente em didlise é determinado, tendo como
base alguns critérios clinicos. Considere a afirmagdo
acima e assinale a alternativa que corresponde a crité-
rios clinicos de avaliacao do peso seco.

(A) Volume de ultrafiltracdo e uso de sddio plasmatico
alto.

(B) Hematdcrito alto e uso de diuréticos.

(C) Pressdo arterial, edema e tolerancia do volume de
ultrafiltragdo até o peso escolhido.

(D) Grande aumento de volume interdialitico e uso de
anti-hipertensivos.

(E) Edema generalizado e anemia severa.

I
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As alternativas abaixo apresentam fatores que favorecem
a coagulacdo do sistema extracorporeo, EXCETO uma
delas. Assinale-a.

(A) Fluxo sanguineo baixo.
(B) Taxa de ultrafiltracdo alta.
(C) Hematdcrito baixo.

(D) Recirculagao do acesso.
(E) Transfusdo de sangue.

e
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FER Com relacdo & ocorréncia de reacdo tipo anafilactoide

causada pela administracdo de ferro endovenoso,
assinale a alternativa que apresenta os sintomas
caracteristicos desse tipo de reagao.

(A) Hipotensao, dispneia, rubor e dorsalgia.

(B) Cefaleia imediata, dispneia e rubor de face.

(C) Calor, hipertensdo e dor toracica.

(D) Tonturas, convulsao generalizada e coma.

(E) Taquicardia, dor toracica intensa e fibrilacdo atrial.

X FAURGS

iP] A Didlise Peritoneal (DP) é uma modalidade que utiliza

a membrana peritoneal para realizar trocas entre o
sangue e a solucdo de didlise. Com relacdo a esse
tema, assinale a afirmacdao INCORRETA.

(A) O cateter mais comumente utilizado nessa modali-
dade é o cateter reto com dois cuffs chamado de
Swan-Ganz.

(B) A DP é um tratamento dialitico domiciliar, e seu
sucesso depende, principalmente, do paciente e do
seu cuidador, que precisam ser capazes de manter
o tratamento.

(C) As peritonites em DP permanecem como complica-
¢do importante e continuam sendo a causa mais
frequente de faléncia desse método dialitico.

(D) Peritonites, habitualmente, evoluem com efluente
peritoneal turvo, dor abdominal, nduseas, vomitos
e, menos frequentemente, com febre.

(E) Na DP, comparativamente a hemodialise, a anemia
€ menos prevalente.

I Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as acBes
abaixo, que orientam parametros para implement,agéo
de acdes de humanizacdo na rede do Sistema Unico
de Saude (SUS) na atencdo Hospitalar.

( ) Implementar mecanismos de escuta para a popu-
lacdo e para os trabalhadores.

( ) Garantir locais para o acolhimento da populagao,
com atuagdo da equipe multiprofissional.

( ) Garantir a continuidade da assisténcia, com ativa-
¢ao de redes de cuidados para viabilizar a atencao
integral.

( ) Promover atividades de valorizacdo e de cuidados
aos trabalhadores de salde, contemplando acdes
para promogao de salde e qualidade de vida no
trabalho.

( ) Implementar mecanismos de hospitalizacdo perma-
nente, visando praticas de cuidados especializados
e continuos no ambiente hospitalar.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F=V-F-V-V
(B) V-V-V-V-F
(O V-F-F-V-V
(D) F-F-V-F-F
(E) V-V-F-F-V

Baseado no Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, “recusar-se a executar atividades que
nao sejam de sua competéncia legal” e “garantir a
continuidade da assisténcia de Enfermagem” sdo,
respectivamente:

(A) deveres e direitos.

(B) responsabilidades e proibicoes.
(C) direitos e proibicodes.

(D) direitos e deveres.

(E) deveres e responsabilidades.

FZY A Lei n° 7.498/86 regulamenta o exercicio da Enferma-

gem. Sendo assim, cabe, especialmente, ao técnico de
enfermagem:

(A) realizar consulta de Enfermagem.
(B) prescrever a assisténcia de Enfermagem.

(C) realizar consultorias, auditorias e emissao de
pareceres sobre matéria de Enfermagem.

m A Norma Regulamentadora n° 32 (NR-32) tem por
finalidade estabelecer as diretrizes basicas para imple-
mentacgdo de medidas de protecdo a seguranca e a
salde dos trabalhadores dos servicos de salde. Com
relacdo a esse tema, assinale com V (verdadeiro) ou F
(falso) as afirmagbes abaixo.

( ) O uso de luvas ndo substitui a lavagem de maos,
esta deve ocorrer somente apds o uso das luvas.

( ) Os trabalhadores ndo devem deixar o local de
trabalho com os equipamentos de protecao indivi-
dual e as vestimentas utilizadas em suas atividades
laborais.

( ) Os colchdes, colchonetes e demais almofadados
devem ser revestidos de material lavavel e imper-
meavel, permitindo a desinfeccdo e facil higienizagdo.

( ) Os trabalhadores que utilizarem objetos perfuro-
cortantes devem ser responsaveis pelo seu descarte.

( ) S3o vedados o reencape e a desconexao manual
de agulhas.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F=V-V-V-V.

(D) prescrever medicamentos estabelecidos em rotina (B) V-V-F-F-F
aprovada pela instituicdo de saude. Eg)) \F/ - E ‘\\; ‘\'; - E
(E) participar da programagao da assisténcia de Enfer- (E) V-V—F—F-V
magem.
It
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A Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC n© 11, de 13

de marco de 2014, dispde sobre os Requisitos de
Funcionamento para os Servigos de Didlise e da outras
providéncias. Com relacdo a essa resolucdo, considere
as afirmativas abaixo.

I - O servico de didlise deve dispor de normas, proce-
dimentos e rotinas escritas e atualizadas.

II - Deve-se verificar e registrar as caracteristicas
fisicas e organolépticas da agua potavel, pelo
menos, uma Vez por semana.

III- O servigo de didlise deve registrar no prontuario
todas as informac0es referentes a evolucao clinica
e a assisténcia prestada ao paciente.

IV - Sdo obrigatdrias, ao final de cada dia, a limpeza
e a desinfeccdo da maquina de dialise.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(B) I, II, Il e IV.

X FAURGS

iEY Infeccdes por germes multirresistentes (GMR) s&o

frequentes, e sua disseminagdao deve ser evitada.
Com relacdo a esse tema, considere as afirmacdes
abaixo.

I - Infecges por GMR aumentam o tempo de internagao
dos pacientes e elevam os custos hospitalares.

II - Em caso de contato com paciente portador de
Clostridium difficile, a higiene de maos nao deve
ser realizada com solugdo alcodlica.

III- Indica-se limpeza das superficies em torno do
paciente portador de GMR uma vez ao turno, dessa
forma, ao tocar nessas superficies, ndo é necessario
uso de luvas.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) Apenas II e III.

Sobre higienizacdao de maos, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A higienizacao de maos influencia na seguranca do
paciente e é considerada uma prioridade em salde
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

(B) As maos sao consideradas as principais vias de
disseminagdo de infeccoes relacionadas a assisténcia
de saude.

(C) A técnica de higienizagdo das maos torna-se
inadequada na pratica diaria devido ao esqueci-
mento de algumas etapas, pois os profissionais
preocupam-se mais com a quantidade do que com
a qualidade deste ato.

(D) A adesdo a higiene de mdos ndo € influenciada por
comportamentos individuais dos profissionais.

(E) Todos os profissionais de salde devem conhecer e
seguir os cinco momentos para a lavagem de
maos.

Centros de didlise devem seguir algumas normas no
que concerne ao controle de infecgao e seguranca do
paciente. Neste contexto € INCORRETO afirmar que

(A) a cada troca de turno na hemodidlise deve-se
realizar uma limpeza terminal no ambiente.

(B) deve existir um sistema especifico para tratamento
de &gua destinada a hemodialise, seguindo normas
vigentes na legislacdo brasileira.

(C) todo centro de didlise deve conter um Nucleo de
Segurancga ao Paciente.

(D) pacientes com sorologia positiva para hepatite B
(HbsAg+) devem ser atendidos por profissional
exclusivo durante toda terapia.

(E) pacientes em hemodialise possuem risco para
quedas.

I
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PR O SARS-CoV-2 é um virus identificado como causa de

um surto de doenga respiratéria e possui uma alta e
sustentada transmissibilidade entre as pessoas. Em
relagdo as formas de transmissdo da COVID-19, consi-
dere as afirmac0es abaixo.

I - Atransmissdo pré-sintomatica ocorre, em geral, 24
horas antes do inicio dos sintomas.

II - E possivel que pessoas infectadas com o SARS-
CoV-2 possam transmitir o virus antes que sintomas
significativos se desenvolvam.

III- O SARS-CoV-2 é transmitido, principalmente, por
pessoas sintomaticas, e sua presenca é mais alta
no trato respiratério superior (nariz e garganta)
no inicio do curso da doenca.

IV- A transmissdo assintomatica caracteriza-se pela
confirmacgao laboratorial do SARS-CoV-2 em um
individuo que ndo desenvolve sintomas.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIe Il

(C) Apenas II e III.
(D) Apenas I, Il e IV.
(E) Apenas I, III e IV.

X FAURGS

PPA A triagem realizada pelo profissional de salide busca

identificar sinais e sintomas sugestivos de diferentes
patologias. Assinale a alternativa que NAO apresenta
sinal ou sintoma relacionado a COVID-19.

(A) Febre.

(B) Tosse.

(C) Falta de ar.
(D) Hipotensao.
(E) Anosmia.

PYW Em relacdo as Orientacdes para Servicos de Didlise
contidas na Nota Técnica n°® 04/2020, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), assinale
com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmacdes
abaixo.

( ) Deve-se reforcar aos pacientes e aos profissionais
de saude as instrugdes sobre a higiene das maos,
higiene respiratoria/etiqueta da tosse.

( ) Pacientes suspeitos ou confirmados de infeccao
pelo novo Coronavirus devem, preferencialmente,
ser dialisados em uma sala separada, bem venti-
lada e com a porta aberta.

( ) Deve-se fazer a coorte de profissionais para o aten-
dimento dos pacientes suspeitos ou confirmados
de infecgdo pelo novo Coronavirus.

( ) Deve-se manter a distancia minima de dois metros
entre as instalagdes que serdo utilizadas para o
tratamento.

( ) Deve-se disponibilizar mascaras de tecido para
aqueles pacientes suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo novo Coronavirus.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-F-F-V.
(B) V-F-V-F-F.
(C)F-V-V-F-F.
(D) F=V-F-V-V.
(E) V-V-F-V-F.

Baseado nas recomendacdes da Nota Técnica n°
04/2020, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), a sequéncia correta da desparamentacao
realizada ainda dentro do quarto/box do paciente
suspeito ou contaminado pelo novo Coronavirus &,
respectivamente:

(A) retirar luvas — higienizar as maos — retirar avental.
(B) retirar gorro — retirar luvas — higienizar as maos.
(C) retirar luvas — retirar avental — higienizar as maos.

PER Sobre a temética de Prevencdo de Quedas, assinale
as afirmagOes abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) Depressao ou ansiedade nao sao fatores de risco
para queda de pacientes.

( ) A prevengao de quedas compreende uma das
metas internacionais de seguranga do paciente.

( ) A escala de Morse pode ser utilizada para avaliar o
risco de quedas nos pacientes.

( ) A mudanca no estado de volume hidrico pode expor
0 paciente em didlise a maior risco de quedas, se
comparado a populacdo em geral.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(D) retirar avental — retirar luvas — higienizar as maos. (A) F-V-V-V
EY retirar | _ higieni %05 — reti (B) V-F-V-F
(E) retirar luvas — higienizar as maos — retirar gorro. (C)V-V—F—F
(D) F-V-F-V
(E) V-F-F-F
L%
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EDITAL N° 01/2021 DE PROCESSOS SELETIVOS

GABARITO APOS RECURSOS

PROCESSO SELETIVO 07

TECNICO DE ENFERMAGEM
(Hemodialise)

01. | E 11. | A 21. | E
02. | B 12. | A 22. | D
03.| A 13. | D 23.| C
04. | E 14. | E 24. | B
05.| B 15. | B 25. | A
06.| D 16. | A
07.| E 17.| C
08.| B 18. | D
09.| C 19. | D
10. | C 20. | A

Q F A U R GS Fundacéo de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul



